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ESCOLA ENSINO ESPECIAL APAE — CARDAPIO NOVEMBRO/2025

RRAUNDA TERGA lolehf L L MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3 S g ey = NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
31172028 41112026 ﬁmﬁm. 611112025 1412026
Papa de frango + mandioca + Bm:ﬂﬂnﬂﬂﬂwwﬂwmﬂﬁﬁﬁmﬂocs Ganja (arroz, frango, abobrinha Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + KCAL 667 Keal KCAL 387 Keal
DESJEIUM 7:30H/8:00H macarrdo alefria + abdbora + chuchu | o.:cw:c et —-———— nm:g“m vmﬂmpmv N owc.,..m N Hm_m_._.n.m macarrdo aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura
+ caldo de fejjao + agriao + melao caseacazida ¢ ! + caldo de feijdo + brocolis + banana + chuchu + espinafre + manga CHO 96 g CHO 56 g
. Papa de carne + mandioca + , .
5 4 PTI 35 k!
MERENDA MANHA 10h _umu.m de :.m:mo ! Em:n_onm ' mandioquinha + beterraba + cenoura Canja (arroz, frango, abobrinha Um_wm daicavip ¥ miidiea ¥ _um.vm nm frangess manaia N 9 g 4
e o macarrao aletria + abobora + chuchu % chliahl  Socaoli+ RS 2am Gahoura, balata)+ couve ¥ melar macarrio aletria + abdbora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura SRR
MIERENDA TARDE 15h + caldo de feijao + agrido + meldo ’ casca cozida - e m + caldo de fefjdo + brocolis + banana + chuchu + espinafre + manga Lip 16 g Le 16 g
- T E
2 s SEuLg, LERGN QUARTA QUinEe SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
1011112026 .:__K_Ccmm 121412025 1311112028 1411112025
Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Sopa de feijao (batata, mandioguinha Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + KCAL 712 Keal KCAL 412 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H macarrao alefria + abobora + chuchu | mandioguinha + beterraba + cenoura P ! ! v o macarrao alelria + ababora + chuchu | mandioguinha + beterraba + cenoura
At A R . - came, nm:ocqmu + couve + mamdo G e 75
+ caldo de feij@o + brécolis + banana + chuchu + espinafre + melancia + caldo de feijao + agrido + manga + chuchu + escarola + melao CHO 104 g CHO 91 g
= Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + s Papa de frango + mandioca + Papa de carne + mandioca + PTN 32 q PTN 28 9
MIERENDA MA P ;
NHAIDh macarrao alelria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura mmwwhm Mmm__wmoccnwvmwmﬁmﬂwﬂnmmﬁm_wm macarrao aletria + abébora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura
MERENDA TARDE 15h + caldo de fejjao + brocolis + banana + chuchu + espinafre + melancia ' + caldo de fefjao + agrido + manga + chuchu + escarola + meldo LIP 20 g LIP 19 g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR:
3 = o NUTRICIONAL TARDE
1111412025 181112025 19/11/2025 20/11/2026 2111112025
Papa de frango + mandioca + KCAL 655 Keal KCAL 455 Keal
" . macarrdo aletria + abobora + chuchu vmum a B came = randlocs + Canja (arroz, frango, abobrinha, e nm
DESJEJUM 7:30H/8:00H =t = mandiequinha + beterraba + cenoura 2
+ caldo de feijéo + agrido + maga sem R cenoura, batata) + couve + mamao
) + chuchu + escarola + meldo CHO 92 g CHO 94 g
casca cozida
— = FERIADO RECESSO
. apa de frango + mandioca + X PTN 29 PTN P
MERENDA MANHA 10h macarrdo aletria + abébora + chuchu ﬁ,mnm ,nm came +mandloea Canija (arroz, frango, abobrinha, 2 9
MERENDA TARDE 15h + caldo de feijao + agrido + maga sem manciequindia-+-beferaba.Hcenoue cenoura, batata) + couve + mamao
Giisci cozida + chuchu + escarcla + meldo d LP 19 g LP 17 a
SEGUNDA TERCA QUARTA mmx.; gmuSmmE,zmr v a.ax
s B i ; NUTRIGIONAL
2411112025 26/11(2026 26/11f2025 2711112026 ‘281112025
Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Sopa de feij@o (batata, mandioquinha, Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + KCAL 655 Keal KCAL 368 Keal
DESJEJUM 7:30H/8:00H macarrao aletria + abobora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura | came, cenoura) + couve + maga sem | mandioquinha + beterraba + cenoura | mandioquinha + beterraba + cenoura
+ caldo de feijao + brocolis + melancia + chuchu + espinafre + meldo casca cozida + chuchu + escarola + manga + chuchu + espinafre + banana CHO 101 g CHO 87 g
% Papa de carne + mandioca + Papa de frango + mandioca + Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, Papa de came + mandioca + Papa de frango + mandioca + PTN 29 g PTN 24 q
MERENDA MANHA 10h : e = TS e
macarréo aletria + abdbora + chuchu | mandioquinha + beterraba + cenoura | came, cenoura) + couve + maga sem | mandioquinha + beterraba + cenoura | mandioguinha + belerraba + cenoura
MERENDA TARDE 15h + caldo de feijdo + brocolis + melancia + chuchu + espinafre + melao casca cozida + chuchu + escarola + manga + chuchu + espinafre + banana LP 15 9 LIP 12 q
Observagdes: Acrescentar arroz branco nas sopas de frango sem macarrao. O arroz branco deve ficar na consisténcia de pap

ESCOLA

dias.

a. As frutas: maga, pera, caqui devem ser cozidas e servidas sem a casca.

As Frutas devem ser servidas todos os
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